
 

 

    有時候，人只是需要一個機會。      這是一個發生在 1930年代美國經濟大蕭條時期的真實故事。美國汽車大亨、也是別克汽車的創始人查理斯霍華，二十世紀初期在舊金山灣區開始了汽車零售的生意，就在意氣風發的時候，他的獨子在一次車禍中喪生，之後結髮妻子也選擇離他而去。      經歷過喪子以及失婚，以及 1930年代美國股市崩盤的重大事件之後，查理斯霍華在朋友的介紹下認識了第二任妻子，也開始接觸賽馬這種休

閒娛樂。      對於賽馬產生興趣的查理斯霍華找到特立獨行的馴馬師湯姆史密斯以及身材過大且半盲的落魄騎師紅髮普拉德。馴馬師看上了一匹名為「海餅乾」的弱小賽馬。這一群看起來不太像贏家的人，最後居然讓「海餅乾」成為美國歷史上最偉大的一匹賽馬，振奮了全美國萎靡已久的人心，鼓舞他們擺脫了經濟困境。  
■■■■ 賽馬「海餅乾」的傳奇賽馬「海餅乾」的傳奇賽馬「海餅乾」的傳奇賽馬「海餅乾」的傳奇         有關賽馬「海餅乾」的傳奇，是發生在 1938年的一個真實故事，在作家勞拉·希倫布蘭德寫的這本傳記小說《海餅乾：一個美國傳奇》（Seabiscuit： An American Legend）中。  
       主角是一匹不可能被看好的賽馬「海餅乾」：體型小了一號，骨頭折斷了好幾根，騎師更是個獨眼龍。雖然沒有天生冠軍相，但「海餅乾」卻俘獲了美國人的心——1938年，當它挑戰強勁對手「戰將」時，無數美國人的心跳加快了，全國只上班半天，為的是讓大家可以專心聆聽比賽過程的實況轉播。最終，「海餅乾」大獲全勝，造就了一個幾乎無法重現的美國神話。  
■■■■ 永不放棄永不放棄永不放棄永不放棄         「海餅乾」的故事之所以吸引人，並不是因為這個故事重現了功成名就的風光，而是曾發生

在這些主角身上的失敗、落魄與不堪。「海餅 乾」雖然系出名門，卻因為不符合主人的期待而淪為陪伴其他賽馬練習的馬，主人訓練牠總在最後一刻跑輸，好激發出其他賽馬的自信；馴馬師湯姆原來只是一位普通工人，在經濟大蕭條的失業潮中，輾轉流落到美國西部尋找餬口的機會；騎師普拉德原本有個幸福美滿的家庭，經濟蕭條使得全家流離失所，父母為了讓正值青少年的他有更好的發展機會，把他單獨留在一位馬場主人那裡，從此，他與家人失去聯繫，孓然一身，甚至為了賺取生活所需去打拳擊而導致眼睛半盲；汽車大亨查理斯，看似賺得了全世界，摯愛的獨子卻因為他最得意的汽車而死亡。      「有時候，人只是需要一個機會」，這是汽車大亨查理斯的理念。這些人，都是人生的失敗者，被周遭的環境所放棄；然而，正因為他們給彼此一個重新開始的機會，使得彼此的生命開始綻放原來該有的光芒。  
■■■■  對自己夢想的堅持對自己夢想的堅持對自己夢想的堅持對自己夢想的堅持     
        馴馬師湯姆的一句名言，改變了他們所有人的人生，他說：「你不能因為一個人有缺陷，就放棄掉他整個人。」他認為最重要的是，眼神中散發出來對生命的鬥志與永不放棄的光芒；因此，他看到了「海餅乾」眼裡的不服輸、以及騎師對自己夢想的堅持。  
        湯姆給了「海餅乾」與騎師一個機會，讓他 

們能彼此成全；而當湯姆震怒地發現騎師刻意隱瞞眼睛半盲的事實時，查理斯溫和寬容地要湯姆再給騎師一次機會：「你不能因為一個人有缺陷，就放棄了他」。查理斯給了所有人實現夢想、發揮潛能的機會，而這樣的經驗，協助他走出了喪子失婚的陰霾。這群人面對生命的毅力驚人，當「海餅乾」與騎師因一連串的意外雙雙 腳部受重傷之後，由於永不放棄的鬥志，他們終於又有機會站在賽馬場上，御風馳騬。      「海餅乾」的時代，跟我們現在一樣艱困。美國面臨有史以來最蕭條的經濟景況，沒有人逃得過迎面而來的嚴酷現實巨浪吞噬。電影畫面中一幕幕失業勞工的落寞徬徨，正真實地顯現在我們身旁認識或不認識的人臉龐。然而，環繞在「海餅乾」周圍的這一群人，由於永不放棄的鬥志與毅力，他們為自己爭取到機會，也給別人機會，彼此成全。而由於他們對生命的堅持，鼓舞了成千上萬一樣受困於嚴峻現實中、生命充滿挫折與失敗的人們。  
        所以，不要輕言放棄自己對生命的理想與堅持，同時，也給別人一個機會吧！因為成全別人，就是成全自己；多給別人一個機會，就是多給自己一個機會。 
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在絕境中永不放棄      
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    《覺醒的年代》一書的作者
Charles Handy以東西德統一所發生的文化觀念上衝突為例，來說明普世人類共同內心的掙扎。      東德是共產社會主義文化，工作沒有效率，因為過多努力也是同樣的低收入，然而卻擁有家人、朋友與快樂，所謂的 4F：家人（family）、朋友（friend）、節慶（festival）與歡樂（fun） 。  
        而西德是個人資本主義文化，工作很有成就感、收入又多，所謂的 4P：利潤（profit）、表現（performance）、薪水（pay）、生產力（productivity） ，但往往喪失親情與歡樂，人又極其疲憊。  
        當東西德合併時，東德人從共產社會主義走向個人資本主義。薪水收入雖然多了、工作有了效率與成就感，但很多東德人卻懷念過去的日子。    在其他世界各國，不少工作者，無論是那一種職場領域，也常處在 4P與 4F的掙扎中。就像在台灣加工區的女工，有些人會把一些工作帶回家，一邊看電視，一邊手不停著繼續加工。小吃店為了多賺一點錢，不少從上午十點開業到晚上十二點，這還未包括食材購買與處理的時間。園區的電子新貴要維持競爭優勢，人人亦工作到晚上七、 八點甚至半夜一兩點。  
       家對於現代人，不過是睡覺的地方，同事儼然成為自己的親人。人所羨慕的成就感、豐沃的收入在眼前、卻毫無生活品質。律師、醫師、工程師、......超時工作， 所在多有。即使是老師，不少人放了學都還去補習班繼續教書，人人各有不同的理由與原因，在 4F與 4F中間，選擇

了 4P。但人人也是選了一邊站，就會懷念另一邊的好。    
■■■■ 工作本是祝福工作本是祝福工作本是祝福工作本是祝福       聖經裡，認為工作是上帝創造人類的目的，是上帝給人的恩典之一，是一種祝福。人類可以透過工作，來禮讚上帝造物之工。人類被造也就是一 同來享受這種管理大地的樂趣。每個人可以透過工作，盡情發揮上帝所賜予的不同恩賜。創世記二章 15節說：「主上帝把那人安置在伊甸園，叫他耕種、看守園子。」人類繼續上帝創造的工程。但這種好景況是在人類亞當還沒有犯罪之前。  
■■■■ 工作成了詛咒工作成了詛咒工作成了詛咒工作成了詛咒        人類始祖亞當犯了罪，遭受懲罰。創世記三章 17-19節說：「主上帝對那男人說：『你既然聽從妻子的話，吃了我禁止你吃的果子，土地要因 你違背命令而受咒詛。你要終生辛勞才能生產足夠的糧食。土地要長出荊棘雜草，而你要吃田間的野菜。你得汗流滿面才吃得飽。你要工作，直到你死了，歸於塵土；因為你是用塵土造的，你要還原歸於塵土。』」  
       工作環境從水源充沛、土質肥沃美好的伊甸園，變成了充滿荊棘雜草的貧土。工作本質原本是祝福、是快樂、是享受。但卻變成了綑綁，且這種綑綁是一直到死。人類世界到如今，科技再怎樣進步，工作環境在怎樣改善，許多人們內心深處都還是擔憂是否一輩子擁有足夠的糧食。至於另一些工作收入豐裕的人們，雖不擔心這個問題，但是也是被自我實現的成就感、名聲所轄制，以致於過度工作，而成為另一種工作的綑綁。 

 
■■■■ 上帝賜下安息上帝賜下安息上帝賜下安息上帝賜下安息        在工作論之外，基督信仰有另一個安息觀來釋放工作帶來的綑綁。在希伯來書第四章 3-11節記載，用白話一點來解釋可作：「有一安息日的安息為著上帝的子民所存留，上帝的子民得以進入上帝所賜下的安息。因為造物之工，從創世以來已經成全了。上帝用六日創造了世界萬物，而第七日上帝就歇了他一切的工。  
        人類應原本跟上帝一樣，可以歇了自己的工，正如上帝歇了他的工一樣。但是因為罪的咒詛，所以無法得以進入上帝的安息！然而耶穌基督帶來救贖。凡聽從耶穌所帶來的福音、 認識上帝的，便擁有能力進入安息。不信從的人，則沒有能力進入。但即使是聽過福音、若不竭力進入那安息，也恐怕會跟那些不信從上帝的人一樣跌倒了。」希伯來書這一段經文這整個基督信仰安息論的起點。  
■■■■ 怎樣擁有安息？怎樣擁有安息？怎樣擁有安息？怎樣擁有安息？       安息的前提是信心。人類若真認識上帝，若真把上帝當上帝（這就是「信心」的真義），就知道上帝之外沒有一件事真正影響明天，自己的一切才能與努力若非上帝的恩典，就無力成就啥事。世間強大的勢力、神準的算命、金錢、政治....都不是真正的主宰者，只有上帝是上帝。    
        因此，一個進入安息之人，也就是一個真有信心之人，他不會在上帝之外找倚靠，因為那些不是真倚靠。他也不會在上帝之外找救贖，因為其他的人事物都不可能真正救贖人。他知道上帝負全責，他知道不會再有任何新的因素改變上帝已完成的創造救贖之工。  

       即使邪惡橫行，他無能為力，但他不喪膽軟弱，因為上帝必然得勝，上帝必被萬國尊崇。因此擁有安息的人盡全力而活，卻無後顧之憂，因為深知上帝是上帝。萬事都由上帝掌權，我們只是上帝的器皿，因此無須患得患失，也不用負成敗責任，因為上帝是我的上帝。    進入安息的人無須在上帝之外另找救贖的因素。上帝不會不知道你我這一生有多污穢。基督的替死不只解決信耶穌前的罪，也包括現在與未來 的罪。沒有一件事能影響上帝救贖的心意，包括每個人的軟弱與失敗，都不能影響上帝已經完成的救贖計畫。上帝在我們的身上也不會有新發現讓祂決定不再救贖我們。  
       因此我們可以坦然面對上帝。安息與信心有絕對的關係，一個人真把上帝當上帝，必然進入安息。真心要把上帝當上帝的人，就可好好享受安息，坦然無懼、無後顧之憂，平安喜樂都是因為知道上帝是上帝而來的。    詩篇四十六篇 9-11節「你們要休息，要知道我是神！我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。萬軍之耶和華與我們同在；雅各的神是我們的避難所！」是段對安息闡釋得十分透徹的經文。  
         因此，對於忙碌於工作、被工作綑綁、被工作追著跑的現代人，只需要來到上帝面前、認識上帝，祂必賜下安息給你我。因耶穌說：「凡勞苦擔重擔的人可以到我這裏來，我就使你們得安息。」馬太福音十一章 28節  
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勞動與安息      


